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GREITOJI PAGALBA SUPRANTANT, KOKIO SENSORINIO STIMULO
SIEKTA/VENGIA ARBA REIKIA VAIKUI, SIEKIANT NURAMINTI JO NERVU

SISTEMA

Elgesys (ka matau)

Sensoriné sistema (ko siekia/vengia)

Plasnojimas rankomis

Proprioceptiné - siekia apkrovimo raumenims ar
sgnariams, padeda reguliuoti vidine jtampg.
Vestibuliné — judesys padeda aiSkiau jausti kiing
erdvéje.

Vizualiné. Jei plasnodamas Zitiri | savo rankas — ieSko
raminancio ar stimuliuojancio judancio vaizdo,
blykséjimo.

Vizualiné (regimoji)
stimuliacija — pirSty
spragteléjimas priesais akis;
susikoncentravimas ties mazais
objektais; keisti akiy judesiai

Vizualiné — apsunkintas regimosios informacijos
apdorojimas, bando pakeisti arba ,,iSfiltruoti*
nepageidau-jamg vizualing informacija.

Vestibuliné - sunku suvokti santykj su daiktu erdvéje
(atstuma, savo kuno padétj).

Ne maisto produkty kiSimas j
burng ar kramtymas (jskaitant
drabuZius)

Skonio — ieSko stipresnio skonio pojucio (kartu visada
verta jvertinti, ar vaikas néra alkanas / iStroskes.)
Proprioceptineé (oraline) - ieSko intensyvaus
zandikaulio, danty, burnos raumeny apkrovimo — tai
ramina, ,,jZzemina‘“.

Taktiliné (burnos lytéjimo) — sumaZzéjes gebéjimas
iSskirti, siekia skirtingy tekstiry pojucio burnoje.

Supimasis, lingavimas kédéje

Vestibuliné — ieSko ritmingo judesio budrumo
reguliavimui.

Proprioceptiné - padeda jausti ktino ribas, spaudima j
sédmenis, kojas.

Sitabavimasis, sukimasis

Vestibuliné — siekia intensyvaus judesio/judéjimo,
kuris keicia kuino padétj erdvéje (nusiraminimui arba
papildomam stimuliavimui).

Proprioceptiné — kintant raumeny jtampai,
regulivojamas kiino jautimas.

Galvos trankymas ar
spragteléjimai ties ausimis

Proprioceptiné - ieSko labai stipraus, aiSkaus pojtcio
galvos srityje (gilioji stimuliacija).

Interoceptiné / skausmo pojutis — pakilgs skausmo
slenkstis, todél pasirenkami intensyvis pojuciai
(butina atmesti fizinj skausma, migreng ir pan.)
Vestibuliné — siekia judesio/judéjimo.

Burzgimas/zyzimas, garsy
leidimas ar kitas "fono
triukS§mo" imitavimas

Klausos - kuria prognozuojama, kontroliuojama
foninj triukSma, kad uzmaskuoty netikétus,
trikdancius garsus.




Proprioceptiné / oraliné - per vibracija, kvépavima
ltpy ir veido raumeny darbg reguliuoja ktino jtampg.

Uostinéjimas aplinkui esancius
asmenis, visko lietimas ir
uostymas

Uoslés — sieka stimuliacijos per kvapus, t.y. aktyviai
renka informacijg per kvapus, kas padeda jaustis
saugiau ir numanomai (,,pazjstu §} Zmoguy/vietg®).
Taktiliné (lytéjimo) — lieCiant skirtingus pavirsius,
renka jutimine informacijg (faktara, temperatura ir
pan.).

Skonio — ieSko stipresnio ar kitokio skonio pojucio
(ypac, jei renkasi labai ragsStu / aStru / stiru, arba visg
laikg kazka laiZo / ragauja, net kai kg tik valge).
Svarbu jvertinti ar néra paprasciausiai alkanas /
iStroskes).

Atsisako paliesti tam tikrus
dalykus - klijus, daZus, kai
kuriuos maisto produktus

Taktilinés sistemos hiperjautrumas — vengia
nepazjstamy, nemégstamy, netikéty, taktiliniy pojuciy
(lipniy, Slapiy, gleivéty, biriy, purviny tekstary) —
nervy sistema jas apdoroja kaip pernelyg intensyvias.
Skonio / uoslés — vengia teksttiry susijusiy su
intensyviais kvapais ir skoniu.

Jautrus reagavimas }
prisilietimg (kai ranka
lieCiamas petys, jsitrenkimas
stovint eiléje ir pan.)

Taktiliné - net Svelny, netikéta prisilietimg patiria kaip
per staigy, per stipry ar keliant} grésme.
Proprioceptiné - daznai geriau toleruoja aiSky,
,»gilesn}* spaudimg (apkabinima, giliyjy raumeny
stimuliacija) nei lengva Svelny apkabinima.

Jautrumas drabuziams,
etiketéms

Lytéjimo — siekia sumaZzinti arba pakeisti lytéjimo
pojutj. Drabuziy sitlés, etiketés, SiurkStus ar sintetinis
audinys sukelia nuolatinj, sunkiai ignoruojama
diskomfortg.

Interoceptiné — stipriai jaucia kiekvieng smulky
pojutj, todél tai, kas kitiems vos juntama, jam atrodo
nepakeliama.

Proprioceptiné — siekis gauti impulsy j raumenis ar
sanarius tam tikrose vietose, tvir€iau tempiant
drabuZius arba sumazinant pojutj, jei drabuZiai per
anksti (gali buti kaip antriné, jtakg daranti sistema, ne
pirminé).

Akiy kontakto nepalaikymas

Vizualiné — akiy kontaktas yra itin intensyvus regos
dirgiklis (veidas, emocijos, mikrojudesiai), todél jo
vengimas padeda iSvengti perkrovos.

Kartais tai regos—klausos balanso klausimas —
lengviau klausytis, kai nereikia tuo paciu apdoroti
veido isSraisky.




Sunkumas suvokti ir palaikyti
savo ar kity asmenine erdve

Vestibiuliné — nejaucia savo kuno, kur kiinas yra kity
asmeny atzvilgiu, taip pat sunku tiksliai jvertinti
atstumus, kiino padeétj erdvéje.

Proprioceptiné — ieSko raumeny/sgnariy pajautimo,
atsitrenkdamas ] kitus ar objektus, taip pat sunkiau
jaucia savo kuino ribas, todél daznai priartéja per arti,
atsitrenkia j kitus, ,,kabinasi® prie Zmoniy ar daikty.
Taktiliné — ieSko prisilietimo arba per arti atsidures
iSsigasta, todél matome staigias reakcijas.

Visos sistemos — vengia kity dirgikliy arba ieSko
impulsyviai judédamas jy link arba nuo jy.

Pernelyg daznas kity (Zmoniy,
daikty, objekty) lietimas

Taktiliné - aktyviai ieSko lytéjimo pojuciy (glostymas,
Ciupinéjimas, spaudimas).

Proprioceptiné — stipresni apkabinimai, prisiglaudimai
suteikia giliaja stimulacijg ir ramina.

Kartu tai gali biti ir socialinés informacijos paieska —
per prisilietimq ,,tikrina “, kur kitas Zmogus yra, kaip
Jjis jauciasi.

Netinkamas balso tonas
(nesusijgs su emociniu atsaku)

Klausos — sunku jvertinti savo balso garsuma, tembra,
intonacija, ypac triukSmingoje aplinkoje.
Proprioceptiné / interoceptiné — gali sunkiau jausti,
kiek jtemptos balso stygos, kvépavimas, todél balso
kontrolé¢ kitokia.

Kartais tai ir sensoriné paieska — vaikui malonus tam
tikras balso garsumas ar tonas.

Iracionali baimé dél aukStumy,
labai atsargus elgesys

Regos — sunkumai tiksliai jvertinti atstuma iki Zemés,
laipty, kraSto, todél kyla nerimas ir vengimas.
Vestibuliné — nervy sistemai sunku prognozuoti kiino
judéjima aukStyje, todél situacijos patiriamos kaip
keliancios grésmeg.

Stiprus judéjimo vengimas —
nebégios aplinkui, nelinguos,
nesisups

Vestibuliné — supimasis, bégimas, sipuoklés gali
sukelti pykinima, galvos svaigimg, todé¢l jy vengiama.
Vestibuliné — sunku pajausti kita Zmogy erdvéje (kai
juda — gali nepatikti).

Proprioceptiné — greitas judéjimas gali buti patiriamas
kaip sunkiai kontroliuojamas, keliantis nesaugumo
pojutj.

ISrankus maistui

Lytéjimo (taktiliné / oraliné) — jautrus skirtingoms
tekstiroms (trupiniams, ,,gleivétam*®, labai traSkiam ar
labai kietam maistui).

Skonio / uoslés — vengia nepageidaujamy skoniy ir
itin jautrus kartumui, rugStumuli, stipriems kvapams.




Interoceptiné — tam tikras maistas gali sukelti
nemalonius kiino pojucius (pilnumo, pykinimo,
skrandzio diskomforto), dél to jo vengiama.

Vengia dalyvauti siilomoje
aktyvioje veikloje (nesusij¢ su
judéjimu poreikiai)

Klausos — triuk§mingos, neprognozuojamos, daug
garsy turinCios veiklos gali baiti per intensyvios.
Proprioceptiné — sudétinga koordinuoti judesj erdvéje
tarp kity vaiky, todél veikla patiriama kaip per sunki /
kelianti stresg.

Vestibuliné — kai aplink daug judéjimo, sunku jaustis
stabiliai ir saugiai.

Bégioja aplink (nesimato
sistemingumo, kaip tai daro)

Vestibuliné — nesugeba nustatyti fizinés erdvés riby,
ieSko intensyvaus judesio, kad reguliuoty
susijaudinimo lygj (per didelj ar per maza).
Proprioceptiné — bégimas suteikia stipry raumeny ir
sanariy apkrovima, kas gali raminti (svarbu derinti
sensorinj poreikj su aiSkiomis ribomis ir saugumo
taisyklémis.)

Vaiksciojimas pasistiebus (ant
pirSty galy)

Taktiliné — vengia pilno pédos kontakto su jvairiais
pavirSiais, kurie jau¢iami kaip nemalonus.
Proprioceptiné — vaik$c¢iojimas ant pirSty galy suteikia
intensyvesnj pojutj blauzdy, pédy raumenims.
Vestibuliné — lengviau palaikyti pusiausvyra, taip gali
bandyti reguliuoti kino svorio centrg (kartu padidéja
kritimo rizika, todé¢l verta jvertinti sauguma)

Dengiasi ausis rankomis

Klausos - net jprasti aplinkos garsai patiriami kaip per
stipras, skausmingi; vaikas dengiasi ausis, kad
sumaZzinty triuk§ma ar uzblokuoty tam tikrus garsus.
Dazniausiai jautrus netikétiems, auksto daznio,
staigiems garsams (plojimai, indy bildesys, sirenos ir
pan.).

Gnybia

Proprioceptiné — gnybimas suteikia stipry giliyjy
audiniy spaudimag (] save ar kitg), padedant] reguliuoti
jtampa3.

Taktiliné - lengvi prisilietimai ,,neuzsifiksuoja®, todél
renkasi stipresnj kontaktg.

Taip pat gali biiti ir komunikacijos / démesio siekimo
biidas — sensoring hipoteze visada verta derinti su
elgesio funkcijos analize.

Tranko ranka savo galva

Taktiliné — siekia lytéjimo per kontaktg su savo kunu,
lengvi prisilietimai ,,neuzsifiksuoja‘, todél renkasi
stipresnj kontakta.




Proprioceptiné — savo galvos trankymas suteikia
stipry giliyjy audiniy spaudimag (i save ar kitg),
padedantj reguliuoti jtampg.

Interoceptiné / skausmo — kartais tai budas nukreipti
démesj nuo vidinio diskomforto (galvos skausmo,
nerimo) (butina atmesti medicinines priezastis).

Kanda j rankg (savo arba kito)

Taktiliné — stiprus lytéjimo pojutis jkandimo vietoje.
Proprioceptiné — siekia labai intensyvaus Zandikaulio,
danty, burnos apkrovimo, padedancio nusiraminti ar
,»pajusti kiing.

DazZnai susije su emocijy reguliacija (frustracija,
nerimas, per didelis sujaudinimas).

Netinkamame kontekste
kylantis juokas ar kiti
pasikartojantys,
nekomunikaciniai garsai
(burzgimas, zyzimas,
humimas, ,,sirenos‘,
monotoniSkas skiemeny ar
zodziy kartojimas, dainavimas
,»,pO nosimi*)

Klausos — kuria prognozuojama, kontroliuojamg garso
fong, kuris padeda uzmaskuoti ar ,,suorganizuoti‘
kitus, neprognozuojamus aplinkos garsus; taip
reguliuoja sensoring apkrova ir démesj.
Proprioceptiné — per oro srautg, balso stygy vibracija,
burnos ir veido raumeny darbg gauna nuolating
jutiming grjZtamajg informacijg, kuri ramina ir
»lZzemina®.

Interoceptiné — padeda reguliuoti viding jtampa,
nerimg, nuobodulj ar per didelj susijaudinima;
dazniau pasireiSkia patiriant stresg ar sensoring
perkrovg.

(Vokaliné savistimuliacija gali biti palaikoma ir kity
funkcijy (démesio siekimas, uZduoties vengimas),
todél sensoring hipoteze biitina derinti su funkcinés
elgesio analizés duomenimis.)
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